Vagen Upp’

Individ- och verksamhetsutveckling for ledare

Vardebaserad coaching som skapar resultat!

Vagen Upp ér ett svenskt utvecklingsprogram fran Upway Business & People. Det 4r
ett program for dig som vill utveckla ditt ledarskap, skapa resultat for din verksamhet
och vixa som ménniska.

Vagen Upp ér ocksa en process och ett synsétt som utgar bade fran individens och
organisationens varderingar och énskade resultat. Utgangspunkten ar en stor tilltro
till varje ménniskas férmaga och potential.

Vagen Upp borjar hos dig sjalv! All utveckling kommer inifrdn. Det dr nir du
utkristalliserar ditt tinkande och agerar utifran vad som ar viktigt for dig som din
inre motivation lyfts fram. Viagen Upp starker ditt personliga ledarskap!

Ett vérd baserat och mdlorienterat Coaching Verktyg .

Du far arbeta med ett svenskt forsknings- och erfarenhetsbaserat material med en
integrerad personlig utvecklings- och handlingsplan. Aven om materialet foljer en
naturlig process kan det anviandas fullstindigt flexibelt beroende pa vilka fragor
som ar viktiga for dig. Den teori och de erfarenheter som materialet bygger pa finns
bade 1 skrift och pa mp3. Det bidrar till ett mangsidigt och flexibelt sétt att ldra och
reflektera. Sattet att arbeta med verktyget varierar och anpassas ocksa individuellt.
Det 6kar mgjligheten att verkligen utnyttja programmet. Du utvecklar ledarskapet,
dig som méanniska och verksamheten i linje med 6nskat resultat.

Viagen Upp utgar fran din verklighet och dina fragor. Samtidigt far du ta del av 15 ars
erfarenheter fran méten och coaching med ledare 1 olika svenska organisationer och
branscher. Programmet erbjuder beprovade och tillampbara verktyg och processer
som effektivt hjalper manniskor och verksamheter att utveckla bestaende resultat.
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Vagen Upp leder till resultat!

Programmet ger insikt, struktur och prioritering. Teorin varvas med reflektion. Med
personlig coaching 6kar medvetenheten om vad som ar viktig och varfor. Tillsammans
skapar du och din coach en kraftfull relation. Du far energi och handlingskraft att
vaxa som méanniska och du nar resultat.

Verkliga resultat skapas genom att programmet arbetar med konkreta malsiattningar
som integrerar ménniska, ledarskap och verksamhet. Programmet 16per under ca 10
manader. Under perioden arbetar du tillsammans med din coach, steg for steg med
de fragor som ar viktiga for dig. Coachingen sker vid 8 moten som tar ca 90 minuter,
var 3-4 vecka.

Du far resultat i termer av att:

— Du far snabbare och battre maluppfyllnad.
— Du lyckas na mal du inte tidigare natt.

— Du utvecklar ett effektivare arbetssétt.

— Du utvecklas som ménniska och ledare.

— Du far béattre balans 1 livet som helhet.

Positiv mdnniskosyn, konstruktiv kommunikation och kontinuerlig handling mot
meningsfulla mal skapar resultat i utveckling som hdller.
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Végen Upp hjalper ménniskor att lyckas med det de vill och tror pa!

Viagen Upp coacher finns reprsenterade fran Malmoé 1 séder till Kiruna 1 norr.
G4 in pa www.vagenupp.se
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